PM FOR ORESUNDSSPELEN 5-7/7 2019

Alla aktiva, ledare och féraldrar hilsas hjartligt valkomna till arets Oresundsspel i
frildrott som omfattar 6ver 1000 deltagare som gor ca. 2500 starter. Deltagande
nationer ar: Danmark, Finland, Irland, Island, Norge, Sverige Tyskland och Osterrike.

Nummerlappar m.m.: Utkvitteras i tdvlingsexpeditionen pa Hedens IP.
Torsdagen den 4 juli kl. 17.30 - 19.00

Fredagen den 5 juli kl. 12.00- 19.00

Lordagen den 6 juli kl. 09.00 - 18.00

Sondagen den 7 juli kl. 08.30 - 18.00

Alla deltagare skall bara sin nummerlapp fullt synligt pa brostet. I hojd och stav ar det
dock tillatet att bdra den pa ryggen.

Priser/prisutdelning: Prisutdelning efter varje finaltavling. Placermg 1-3 erhdller
Oresundsspelens speciella plakett och placering 4-8 i klasserna 9-15 ar far en medalj.
For slaget Oresundsspelsrekord erhalles speciell plakett.

Omklddning och toaletter: Grona huset pa norra sidan av tavlingsplatsen.

Uppvarmning: Far ske pa de platser som anges pa kartan éver idrottsplatsen. P3
innerplan far uppvarmning ej ske. P& innerplan far endast finnas de aktiva som da
deltager i ndgon pagdende gren.

VI BER ALLA LEDARE OCH AKTIVA ATT RESPEKTERA DETTA.

Avprickning: I SAMTLIGA lopgrenar senast 60 min fére utsatt starttid. Avprickning
finns i taltet intill IFK:s Klubbstuga. ANGE ARSBASTA i samtliga I6pgrenar for

korrekt seedning. Startordning ansl3s ej — du far din heat-, och bantilldelning vid
uppropet. Ingen avprickning i teknikgrenarna.

Eft s1ni it i sekretariatet i m& at

Upprop: I samtliga grenar vid respektive tavlingsplats 10 min fére start. Bevaka din
startordning. Avprickning i teknikgrenarna skall ej géras.

Lopningar: Alla I6pningar ldangre an 200m avgors i flera heat med tiderna som
avgorande. Heatordningen &r sadan att de tidsmassigt bésta I6per i sista heatet, de
nast basta i nast sista heatet osv., darfor ar det viktigt att bastatider anges.

Lépningar upp till och med 200m avgérs genom att béstatider gar till final resp. A- och
B-finaler (om fler &n 24 avprickade) - Tiderna i finalerna slds inte samman. Lépningar
200m foér aldersgrupper upp till och med 13 ar 16ps i flera heat med tiderna som
avgobrande - inga finalheat.

Om det efter avprickning i I6pgrenar visar sig att kvalomgang ej behévs, avgérs finalen
direkt pa utsatt férsokstid!




Hoppscheman:

Hojd:
MS 181 185 189 193 197 201 205 209 212 + 2cm
P19 161 166 171 176 181 185 189 193 197 + 2cm
P17 151 156 161 166 171 175 179 183 186 + 2cm
P15 141 146 151 156 161 165 169 173 176 + 2cm
P14 136 141 146 151 156 160 164 167 170 + 2cm
P13 126 131 136 141 146 150 154 158 161 + 2cm
P12 116 121 126 131 136 140 144 147 150 + 2cm
P11 96 101 106 111 116 120 124 127 130 + 2cm
KS 146 151 156 161 165 169 172 175 178 + 2cm
F19 146 151 156 161 165 169 172 175 178 + 2cm
F17 136 141 146 151 156 160 164 168 171 + 2cm
F15 126 131 136 141 146 150 154 158 161 + 2cm
F14 121 126 131 136 141 145 149 152 155 + 2cm
F13 111 116 121 126 131 135 139 142 145 + 2cm
F12 101 106 111 116 121 125 129 133 136 - 139 + 2cm
F11 91 96 101 106 111 116 120 124 128-131- + 2cm
134
Stav:
MS 413 430 447 464 481 498 513 526 537 546 555 +7cm
M22 300 321 340 357 372 385 396 407 418 429 440 +7cm
P15 191 210 229 246 263 278 291 304 317 328 339 +7cm
KS 286 307 326 343 358 372 385 395 403 410 416 +5cm
K22 223 243 263 283 298 313 328 338 348 358 - +5cm
F15 182 201 218 233 246 259 270 279 288 295 302 +7cm

Sluttdvling i teknikgrenar: I alla teknikgrenar gar de 8 bésta till sluttavling efter
3 forsoksomgangar. Resultaten fran forsoksomgangen foljer med deltagarna till
sluttavling.

Egna kastredskap: Dessa maste ldmnas in och vdgas in senast en timme fore
respektive grenstart i materialboden. De invdgda redskapen far anvéndas av alla
tavlande i grenen.

Spiklangd: 6 mm i I6pgrenar och 9 mm i hopp / spjut

Resultat: Samtliga resultat anslds snarast efter genomférd tévling pa anslagstavlan
bakom ldktaren. Dessutom ldggs samtliga resultat ut pd var hemsida
www.ifkhelsingborg.se och live pd easyrecords.se
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