
Lördag
Tid Löpningar Antal Hopp Bana Antal Kast Bana Antal

10.00 60m häck F12 (fö) (4) 28 Längd F10 3 or 4 27 Kula P11 4 12

Höjd F11 vid stav 23 Diskus F17 6 18

Höjd P15 8 4

10.20 60m Häck F13 (fö) (4) 28 Längd F12 2 45

10.40 60m häck P12 (fö) (2) 13

10.50 60 m häck P13(fö) (2) 13

11.05 80 m häck F15 (fö) (5) 36 Höjd P13 8 13 Kula F13 4 24

11.30 80 m häck P15(fö) (2) 11

11.45 100 m häck F17(fö) (2) 13 Diskus F19 6 5

11.55 Invigning

12.00 600 m F10 (Fin) (2) 18

12.10 600 m P10 (Fin) 10

12.20 600m F11 (Fin) (2) 17

12.30 600m P11 (Fin) (2) 18

12.45 60 m häck F12 (Fin A+B) Längd F15 1 32

12.55 60m häck F13 (Fin A+B)

13.05 60 m häck P12 (Fin) Stav KS 4 Kula F11 4 22

13.10 60 m häck P13(Fin) Höjd MS+P19 8 1+4 Diskus P15 6 11

13.20 80 m häck F15  (Fin A+B)

13.30 80 m häck P 15 (Fin)

13.40 100 m häck F 17 (Fin)

13.45 100 m häck F 19 (Fin) 4 Tresteg MS+P15 3 or 4 4+3

13.50 100 m häck KS (Fin) 2

14.00 110 m häck P17 (Fin) 4

14.05 110 m häck P19 (Fin) 2

14.10 110 m häck MS (Fin) 1 Spjut P14 7 13

14.20 200 m F17 (fö) (5) 33 Kula F15 4 13

14.45 200 m P17 (fö) (4) 26 Diskus P13 11

15.05 200 m KS (fö) (3) 22 Stav MS 6

Höjd F13 8 25

15.20 200 m MS (fö) (4) 25 Längd P17 3 or 4 10

15.45 300 m F14 (Fin) (3) 23

16.00 300 m P14 (Fin) (3) 23

16.20 300 m F15 (Fin) ((3) 21 Spjut MS+P19 7 6+4

16.35 300 m P15 (Fin) (3) 17 Längd F14 1 41

16.50 1500 m KS (Fin) 17

17.00 1500 m MS (Fin) 10 Höjd F17 8 15 Kula P15 4 11

17.15 200 m F12 (Fin) (5) 37 Tresteg KS 3 or 4 23 Diskus F15 6 16

17.40 200 m P12 (Fin) (4) 25

18.00 200 m F13 (Fin) (8) 58 Spjut KS+F19 7 3+2

18.40 200 m P13 (Fin) (3) 22 Kula P17 4 5

18.55 200 m F17 (Fin A+B)

19.05 200 m P17 (Fin A+B)

19.15 200 m KS (Fin)

19.20 200 m MS (Fin A+B)

MS = Männer Senioren

KS= Frauen Senioren

F= Mädchen

P= Jungen


